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 وري:تهيه و گردآ

 مينا ابراهيمي

 كارشناس مامايي

و كارشناس شير مادر بيمارستان 

 شريعتي

 3041بهار



 مادران به که زايمان از پس بخش يا زايمان اتاق جاري هاي فعاليت -3

 ببريد؟ نام ميكند مادرکمن باشير موفك تغذيه در وکودکان

 پوستي تماس هنگام زود شروع

 نوزاد تماضاي و ميل اساس بر تؽذيه

 مادر شير هاي شونده جايگزين از استفاده عدم

 زنن گول و ازبطري استفاده عدم

 ساعته 22 اتالي هم

 مادر در نفس به اعتماد ايجاد

 خوار شير گذاشتن پستان به و كردن بؽل براي مادر به كمن

 الدام ده از هرين با مرتبط هاي فعاليت

 خوار وشير مادر جدايي موارد در شير دوشيدن

 شير پزشكی هاي ضرورت موارد در جز کودن ين به که است مهم چرا -2

 نشود؟ داده مصنوعی

 شود مادرمي شير توليد كاهش منجربه كه مادر باشير تؽذيه به شيرخوار تمايل كاهش

 مادر باشير درتؽذيه مادر نفس به اعتماد كاهش

 شود مي شيرخوار در ژين آلر هاي واكنش بروز به منجر

 عفونتها به ابتلا شانس افزايش

 شود مي ضروري ؼير هاي هزينه ايجاد سبب

 ميشود شيرخوار در گمي سردر به گيردمنجر صورت بابطري تؽذيه اگر

 چيست؟ پستان نون زخم اصلی علت -1

 نگيرد دهان در كافي ممدار به پستان كودن ويا نادرست گرفتن پستان

 چيست؟ مادر شير ناکافی توليد علل شايعترين -0

 مادر شير ناكافي و موثر ؼير مكيدن

 كودن تماضاي و ميل براساس تؽذيه عدم

 پستان از شير برداشت جهت نادرست گرفتن پستان



 زنن گول و بطري از استفاده

 كمكي ؼذاي يا مصنوعي شير زودرس شروع

 است؟ مهم کودن و مادر بين پوست با پوست تماس برلراري چرا -5

 كودن نگهداشتن گرم

 كودن و مادر بين عاطفي رابطه برلراري

 مادر شير با تؽذيه براي خوب شروعي

 نوزاد تنفس و للب ضزبان تنظيم

 مادر و كودن كردن آرام

 شيرخوار وتماضاي ميل اساس بر مادر شير با تؽذيه تشويك

 ضروري مادر شير با تغذيه مورد در هايی آموزش چه باردار زن براي -6

 است؟

 مادر شير با تؽذيه مزاياي اهميت

 ظرؾ مادر شير با تؽذيه و تولد از پس بلافاصله نوزاد با پوست به پوست تماس اهميت

 اول ساعت

 نوزاد و مادر اتالي هم اهميت

 شيردهي صحيح وضعيت

 تماضا حسب بر شيرخوار تؽذيه اهميت

 مادر شير دريافت كفايت از يافتن اطمينان

 مادر شير با انحصاري تؽذيه اهميت

 زنن گول و بطري مصنوعي شير عوارض

 اهدايی رايگان مصنوعی شير هاي نمونه مادران به که است مهم چرا -7

 نشود؟ داده ها شرکت

 است شده ممنوع مادر شير با تؽذيه لانون يا كد توسط مساله اين

 ميكند راتضعيؾ مادر شير با تؽذيه

 ميكند حمايت و تمويت را توام تؽذيه



 تاييد را خاصي مارن و مصنوعي شير دادن بيمارستان كند تصور مادر ميشود باعث

 ميكند

 ميسازد مشكل را مادر شير با تؽذيه مصنوعي شير دادن

 نداشته را رايگان هاي نمونه شدن اتمام از پس فرمولا تهييه توانايي مادر است ممكن

 باشد

 شيردهی براي خوار شير کردن بغل نحوه مورد در مادر آموزش چگونگی -8

 .دهيد نشان را

 باشد راحتي وضعيت در مادر

 پستان روي روبه مادر به چسبيده كودن

 باشند امتداد ين در بايد كودن تنه و گردن و گوش و سر

 شود حمايت كودن هاي شانه و سر

 ميدهيم؟ آموزش مادر به چيزي چه مكيدن و گرفتن پستان نحوه درباره -9

 گذاشتن پستان به صحيح وضعيت: كليدي نكات

 باشد باز كاملا كودن دهان

 برگشته بيرون به بيرون لب

 باشد پستان به چسبيده چانه

 پايين لسمت در تا شود ديده بيشتر كودن دهان بالايي لسمت در پستان هاله

 مكيدن صحيح وضعيت:كليدي نكات

 باشند برجسته و پر بايد ها گونه

 لورت صداي شنيدن و وعميك آرام مكيدن با

 توضيح را دست با شير دوشيدن نحوه مورد در مادر ش آموز چگونگی -34

 دهيد؟ نشان و

 يافتن بچه به كردن فكر -كردن گرم – ماساژ -ي ساز آرام طريك از شير جريان تحرين

 و پستان نون عمب از متر سانتي 2 حدود فاصله با يا هاله خارجي لبه در شير مجاري

 با پستان حمايت و آن ممابل نمطه در اشاره انگشت و آن روي شست انگشت دادن لرار

 انگشتان بميه



 شير مجاري محل در پستان فشردن

 جريان در تا ميكند کمن مادر به که شده توصيه فرايندهاي الدامات -33

 هاي درد کنترل و مادر بيشتر راحتی به و باشد داشته بيشتري آرامش زايمان

 چيست؟ کند کمن زايمان

 صورت در عاطفي و فيزيكي حمايت دريافت براي ثابت همراه داشتن به وي تشويك

 تمايل

 ليبر طول در حركت و رفتن راه به او تشويك

 ليبر طول در سبن ؼذاي خوردن و نوشيدن به وي تشويك

 زايمان طول در دلخواه وضعيت انتخاب به مادر تشويك

 زايمان براي(بالا پاهاي با پشت به خوابيده)ليتوتومي وضعيت داشتن به وي تشويك عدم

 انجام روتين طور به بايست نمی زايمان و ليبر جريان در مداخلاتی چه -32

 کار به مربوطه عوارض با رابطه در و نياز صورت در بايد صرفا و شود

 رود؟

 وريدي داخل مايع از استفاده

 زايماني الماي تحرين

 جنيني مستمر مانيتورينگ

 ليبر حين بيحسي يا درد ضد داروهاي از استفاده

 جنيني هاي پرده كردن پاره

 اپيزياتومي

 ابزار با زايمان

 سزارين

 فوري توزين

 كند مختل را كودن و مادر پوست به پوست مسميم تماس كه پروفيلاكسي و معاينه

 نوزاد بيني و گلو– دهان ساكشن

 ين احتمال ميتواند وزايمان ليبر جريان در مداخلاتی و تمرينات چه -31

 دهد؟ افزايش را مادر شير با تغذيه براي خوب شروع



 در فيزيكي و عاطفي حمايت آوردن فراهم براي ثابت همراه ين داشتن به مادر تشويك

 ليبر جريان

 امكان حد تا دارويي ؼير درد كاهش هاي روش از استفاده تمايل صورت در

 انتخاب براي وي تمايل داشتن نظر در و ليبر طول در كردن حركت به مادر تشويك

 امكان حد تا زايمان جهت لرارگيري وضعيت

 آب كيسه كردن پاره زايماني، الما)امكان حد تا تهاجمي مداخلات رساندن حدالل به

 (ابزار،سزارين با اپيزيوتومي،زايمان

 تولد اول ساعت درين حدالل كودن با مداوم پوست با پوست تماس داشتن به مادر تشويك

 شناسايي براي وي به كمن و

 مادر شير با تؽذيه جهت نوزاد آمادگي علائم

 نوزاد بيني و ،حلك دهان ساكشن از اجتناب

 مادر باشير او وتغذيه بيمار دوسال زير کودن بربالين مادر حضور تاثير -35

 چيست؟ کودن بيماري بهبود در

 :مادر حضور تاثير

 خوار وشير مادر بين عاطفي پيوند و پوستي تماس برلراري

 مادر توسط شيرخوار تؽذيه و مرالبت مهارت كسب

 به پاسخ پستاني مشكلات از پيشگيري و مادر شير تداوم و توليد)شيرخوار تؽذيه تسهيل

  (بيمار كودن سريعتر بهبودي و شيرخوار عاطفي و جسمي نيازهاي به مولع

 هيپوترمي-انرژي اتلاؾ -گريه-دردنان درماني الدامات از ناشي رنج و استرس كاهش

 بيمار كودن از مرالبت در بيمارستان كاركنان به كمن

 :كودن بيماري بهبود در مادر شير با تؽذيه تاثير

 بيماري طول و شدت كاهش و ايمني سيستم تمويت

 مايعات كافي دريافت – خوب جذب و كيفيت با تؽذيه

 آرامش و امنيت احساس

 استرس بدون و خوردن راحت



 بايد نكاتی چه و چيست بيمارستان در برلی شيردوش از استفاده اهميت -35

 کرد؟ رعايت استفاده هنگام

 و چربي طريك ينااز شده دوشيده شير لحاظ بدين و پستان شير تمام بهتر تخليه به كمن

 دارد بيشتر كالري

 ولت در جويي صرفه

 :مهم نكات

 باشد دردنان نبايد هرگز شير تخليه

 ببرد رابالا فشار راحتي صورت در بعد و شود استفاده فشار حدالل از دوشيدن درابتداي

 شير جهش رفلكس برلراري به كننده كمن موارد كليه بردن كار به و رعايت

 خوار شير تؽذيه الگوي براساس شير دوشيدن دفعات

 پستان از مستميم تغذيه عدم موارد در مادر شير دوشيدن ضرورت -36

 مادر به بايد شير دوشيدن شروع براي زمانی چه بيمارستان در و چيست؟

 شود؟ کمن

 مادر شير از خوار شير مندي بهره

 مادر پستان احتمان از پيشگيري

 مادر شير كاهش از پيشگيري

 مادر شير جريان برلراري و توليد به كمن

 :زمان

 بيمارستان در پذيرش از پس ساعت 6 تا حداكثر يا تولد اول ساعت 6 در

 بايد هايی زمان چه در و چيست شيردهی مشاهده فرم تكميل اهميت -37

 شود؟ تكميل

 مادر، پستان وضعيت شيرخوار، و مادر كلي وضعيت مشاهده طريك از ارزيابي اهميت

 شيرخوار مكيدن و گرفتن پستان نحوه كردن، بؽل نحوه

 ترخيص از لبل نيز و بخش در پذيرش يا تولد از ساعت 6 ظرؾ دوبار حدالل



 چه شود تغذيه مادر پستان از مستميما نتواند شيرخوار که صورتی در -38

 تغذيه نحوه و ميكنيد توصيه تغذيه براي خاصی شرايط چه در را هايی روش

 دهيد شرح را فنجان با

 :دهان در دوشيدن

 پستان،شيردهي گرفتن از امتناع با وبيمار،شيرخواران ضعيؾ نارس، نوزاد تؽذيه در

 در و مكيدن - شود انجام ميتواند هفتگي 22 به شيرخوار وتشويك تحرين لحاظ به مجدد

 22 حاملگي سن با نوزاد

 :فنجان

 بمكد را پستان خوبي به تواند نمي هنوز ولي بوده بلع به لادر خوار شير كه مواردي در

 شوند تؽذيه فنجان با ميتواند بعد به هفته 22 رحمي داخل سن با نوزادان اؼلب

 :سرنگ و لاشك

 است مناسب آؼوز مثل شير كم ممادير از استفاده براي

 :معدي لوله

 در شود مي انجام معدي دهاني و معدي بيني روش دو به دهان از تؽذيه منع صورت در

 هفته 22 زير حاملگي سن با شيرخواران

 نيستند بلعيدن يا و مكيدن به لادر كه

 :فنجان از تؽذيه نحوه

 او پاييني لب روي را فنجان لبه و گرفته آؼوش در نشسته نيمه حالت به را شيرخوار

 شير دهان در را شير نبايد بمكد زبانش كمن به را شير تا دهند مي اجازه و داده لرار

 بريزند خوار

 شيرخوار براي اول روزهاي باشيرمادردرطی انحصاري تغذيه فوايد -39

 كلستروم اثرمسهل علت به زردي بروز كاهش

 كلستروم بيشتربا ايمونوگلوبولين رسيدن

 مكرر ومكيدن پوست به پوست تماس علت به باشيرمادر تؽذيه مدت طول افزايش

 وسرشيشه ازپستانن استفاده عدم شيرخوارجهت براي مناسب فرصت

 مادر براي اول روزهاي باشيرمادردرطی انحصاري تغذيه فوايد -24

 لاكتوژنز دوم مرحله زودرس شروع



 پستان احتمان شدت كاهش

 شيرخوار نياز براساس شير تهيه

 زايمان از بعد خونردزي وكاهش رحم برگشت به كمن

 مادر نفس واعتمادبه باندينگ افزايش

 مادر آموزش جهت مناسب مولعيتي

 مادرچيست؟ شير با انحصاري تغذيه -23

 6 تاپايان مادر شير يعني كرد رعايت را مادر باشير انحصاري تؽذيه بايد دهي شير در

 جوشانده يا و مصنوعي ،شير لند آب آب، نبايد وجه هيچ به و است كافي او براي ماهگي

 شود داده خوار شير به دارو لزوم صورت در و ها مكمل ؼيراز به مايعات ساير و ها

 كرد استفاده نبايد زنن گول و ازشيشه

 شود محدود نبايد خوار شير براي وعده در مكيدن مدت و تؽذيه دفعات

 چيست؟ نوزاد گرسنگی هاي نشانه -22

 طرؾ آن و طرؾ اين به نگاه/شدن بيدار

 /انگشتان مكيدن يا بيمراري/ اندام و دهان حركات

 زدن جيػ/  گريه:  گرسنگي رس دير علايم

 چيست؟ شيرخوار سيري هاي نشانه -21

 و رفتن خواب به و رضايت و راحتي احساس ، مكيدنها در ،تؽيير بلع صداي شدن كم

 نيازي كه نحوي به پستان كردن رها

 نيست خوار شير دهان از پستان كردن خارج به

 مادرچيست؟ شير کفايت علائم -20

 شير اي دوره كردن وزن مادر شير كفايت تشخيص هرا بهترين: خوار شير گرفتن وزن

 شيرخوار ين زندگي اول ماه 6 در است رشد كارت روي او رشد منحني رسم و خوار

 دارد هفته در گرم 222 تا 322 حدود وزني افزايش

 ادرار با ساعت 22 در بيشتر يا مرطوب كهنه 6 تعداد تولد چهارم روز از:  ادرار دفع

 شير با انحصاري طور به كه است شيرخواراني در شير ناكافي دريافت نشانه رنگ كم

 شوند مي تؽذيه مادر



 ساعت 22 در مزاج اجابت بار 2 تا 2 ماهگي ين تا تولد چهارم روز از:  مزاج اجابت

 روز چند هر حتي يافته كاهش دفعات اين است ممكن ماهگي ين از بعد(  است طبيعي

 . باشد داشته مزاج اجابت ين بار ين

 دارند شاداب پوست و مناسب عضلاني لدرت است هشيار خوار شير:  عمومی وضع

 نبايد كه ميدهند دست از را خود وزن از كمي تولد اول روزهاي در نوزادان:  نكته

 را تولد وزن هفتگي 2 حداكثر و2 در بايد و باشد تولد وزن از درصد 32 تا 2 از بيشتر

 خوب نوزاد عمومي حال كه است مجاز صورتي در وزن كاهش اين و اورند دست به

 .باشد نداشته آبي كم علايم جمله از مشكلي و باشد

 است؟ لازم الداماتی مادرچه شير افزايش جهت -25

 خوار شير تماضاي و ميل برحسب پستان مكرر مكيدن مادر شير افزايش عامل مهمترين

 شبانه دهی شير و

 زايمان از پس بلافاصله مادر شير با تؽذيه شروع

 دهي شير صحيح وضعيت و تولد ازبدو نوزاد و مادر اتالي هم

 مناسب جسمي فعاليت و كافي استراحت و خواب

 ميزان ترشح حد بالاترين دليل به وشب عصر در دهي شير دفعات نمودن بيشتر

 صبح 6 تا2 ساعات بين در شير كننده توليد هورمونهاي

 2 تا 3 هر روز طول در شيردهي و او بودن خواب صورت در خوار شير كردن بيدار 

 يكبار ساعت 2 هر شب در و يكبار ساعت

 و آب از استفاده و كمتر ممدار به و بيشتر دفعات به مادر توسط مؽذي ؼذاهاي مصرؾ

 تشنگي رفع حد در سايرمايعات

 مادر شير با انحصاري تؽذيه رعايت و پستان دو هر از دهي شير

 چيست؟ پستان پري و پستان احتمان -26

 : علايم

 ساعت 22 تا تب و شده كشيده سينه نون و متورم ، دردنان هاي سينه

 : درمان

 تولد از پس بلافاصله پستان از نوزاد تؽذيه

 دهي شير زمان نكردن محدود و مكرر تؽذيه



 دهي شير صحيح وضعيت

 دهي شير از لبل گرم آب كمپرس

 گرم بطري از استفاده

 دهي شير از پس سرد كمپرس از استفاده

 مسكن از استفاده

 بار 2 تا 2 روزي دليمه 31 مدت به كلم برگ گذاردن

 گيرد؟ صورت بايد الداماتی چه فرورفته پستان جهت -27

 است زايمان از پس بلافاصله و زايمان حوالی مادر به كمن براي زمان بهترين

 تولد از پس بلافاصله شيردهي و پوست با پوست تماس

 بؽلي زير وضعيت مثلا خاص وضعيت ين خواردر شير دادن لرار

 دهي شير از لبل دست با پستان نون كشيدن بيرون

 دستي پمپ يا سرنگ با پستان نون كشيدن بيرون

 گيرد؟ صورت بايد الداماتی چه پستان شماق جهت -28

 يا خونريزي با همراه تواند مي كه است پستان نون در دردنان زخمي صورت به:  علايم

 باشد آن بدون

 است نادرست گرفتن پستان و كودن دهان در پستان هاله ندادن لرار آن علت مهمترين

 : درمان

 شماق ايجاد علت رفع

 درد بودن مولتي بر تاكيد مادرو به نفس به اعتماد دادن

 از پستان نكشيدن خوارو شير مكيدن و دهي شير صحيح روش براي مادر به آموزش

 خوار شير مكش لطع بدون خوار شير دهان

 پستان شستشوي كرمهابراي يا ،محلول الكل صابون، از نكردن استفاده

 دهي شير از پس اي لهوه هاله و نون روي بر شير ماليدن

 سشوار مثل خشن گرماي از استفاده و پستان دادن لرار خورشيد نور و هوا معرض در

 متر سانتي 2 تا 2 حدالل فاصله با و دليمه 1 تا 2 بار هر بار 1 تا 2 روزي كم درجه با

 



 ، متماطع اي گهواره وضعيت مثل مختلؾ حالات در و دفعات در خوار شير به شير دادن

 بؽلي زير و كشيدن دراز

 دهي شير از لبل مرطوب و گرم پارچه دادن لرار

 چيست؟ مصنوعی شير خطرات -29

 چالي، به گوارشي،ابتلا و تنفسي هاي بيماري به ابتلا بخش،خطر ايمني عوامل فالد

 با عاطفي رابطه از كودن بزرگسالي،محروميت در وللبي عرولي للبي هاي بيماري

 مادر شير با تؽذيه در اختلال بودن، فاسد به آلودگي مادر،خطر

 چيست؟ زنن گول و بطري خطرات -14

 دنداني مادر،رشد شير با تؽذيه زودرس لطع خوار، شير گرفتن پستان در اختلال

 كودن تكلم و اجتماعي برتكامل سوء اثرات نامناسب،

 توضيح مادر رابه شيرخوار گذاشتن پستان وبه کردن طرزبغل چگونگی -13

 . دهيد

 شيرخوارخودرا چگونه مادر كه است معني اين به شيرخوردن وضعيت كلي تعريؾ

 وراحتي مناسب جاي بايد مادر.  بگيرد آؼوش در پستان گرفتن خوب به كمن جهت

 مهم بنابراين.  كند مي صرؾ دادن شير براي را روز در ساعت چند چون باشد داشته

 را شيرخوار راحتي به بتواند كه كند انتخاب طوري را خود وحالت وضع كه است

 فشار خود عضلات به كار اين براي نباشد ومجبور بچسباند پستان وبه گرفته درآؼوش

 كه وضعيتي هر ويا تخت روي يا بنشيند صندلي يا مبل روي تواند مي مادر. بياورد

 . وشيربدهد بكشد دراز است راحت

 : نشسته وضعيت

 . باشد داشته گاهي تكيه وزيرپايش وپشت بازو وزير بنشيند راست مادر -

 خم جلو به نباشد مجبور تا باشد ولائم صاؾ صندلي پشت نشيند، مي صندلي روي اگر -

 . نيايد فشار كمر و پشت تعضلا وبه شود

 . بگيرد لرار زمين روي پاها كؾ تا باشد كوتاه صندلي

 .بگذارد بالش ها شانه پشت يا كمر پشت ، نشيند مي مبل روي اگر -

 شده لوله پتوي يا كوسن بچه بدن زير پستان سطح تا بچه آوردن بالا براي است بهتر -

 .نيايد فشار مادر وپشت بازوها عضلات به تا بگذارد

 : گرفتن آغوش در



 . است شيردهي براي كودن نگهداري روش ترين مرسوم -

 بالا را كودن تا بگذارد بالش آرنج وزير ها شانه پشت كمر مادرپشت ميشود توصيه -

 . دارد نگه

 آرنج داخل فرورفتگي در يا مادر بازوي روي كودن سر كه بگيرد طوري را بچه -

 . بگيرد لرار

 . است چسبيده مادر به" وكاملا بوده مادر طرؾ به ورويش باشد خوابيده پهلو به بچه -

 . شود مي كنترل مادر ودست ساعد بوسيله كودن پشت -

 بايد شيرخوار بيني و (باشد نخورده پيچ بدنش ) باشد راستا ين در بايد كودن بدن -

 باشد پستان نون درممابل

 است طريك اين به پستان داشتن نگه دادن شير براي روش ترين مرسوم -

 :که

 سينه لفسه به چسبيده صورت به انگشتان وساير باشد پستان بالاي مادر شست انگشت

 شير تا كنند وارد فشار سينه به ازبالا شست وانگشت سينه زير در نشانه انگشت. باشند

 .شود خارج

 باشد پستان زير ديگر انگشت وچهار پستان روي شست يعني C-hold روش

 شود مي والع وسط وانگشت سبابه انگشت بين پستان نون كه ليچي يا V-hold روش

 .ميشود شير مجاري شدن بسته يا پستان نون زخم باعث" وگاها

 : شيرخوار توسط پستان گرفتن

 خميازه ين باندازه بايد بچه دهان )كند باز را خود دهان تا كرد تشويك بايد را خوار شير

 بگيرد لرار نوزاد دهان در بايد آن اطراؾ رنگ اي لهوه وهاله پستان نون ( باشد باز

 خوبي به نوزاد بيني هاي پره شود نمي نوزاد خفگي باعث پستان به شيرخوار چسبيدن.

 .ميكشد نفس راحتي به واو كنند مي حركت

 . شود اصلاح وضعيت اين بايد كه نباشد نوزاد دهان در بدرستي پستان اينكه مگر

 دهيد می آموزش مادر به که همانگونه دست با را شير دوشيدن روش -12

 . دهيد شرح

 نمايد ميل گرم نوشيدني لدري است بهتر و باشد آرام و امن محيطي در بايد مادر

 بؽلطاند سينه روي گونه نوازش بصورت را خود بسته مشت

 كند تحرين را پستان نون انگشت با



 است كننده كمن پايين به بالا از عمودي بصورت مادر فمرات ستون مالش

 : دست با شير دوشيدن در کليدي الدام چهار

 شير ومجاري سينوسها لمس -2 شير شدن جاري رفلكس تحرين -3

 پستان لسمتهاي تمام از شير دوشيدن -4 شير ومجاري سينوسها بر فشار -2

 : شير شدن جاري رفلكس تحرين از پس

 گذارد می پستان هاله خارجی لبه ونزدين دردوطرؾ را ونشانه شست انگشت -3

 دهد مي فشار سينه لفسه طرؾ وبه گيرد می انگشتان ساير با را پستان -2

 نيز پستان آرئول ديگر جهات در را دوشيدن عمل واين ميكند رها را پستان سپس -2

 كند مي تكرار

 تاثيري چه مادر شير با تغذيه شروع از لبل آب يا مصنوعی شير دادن -11

 ؟ دارد دهی شير موفميت در

 وميتواند است ضروري ؼير تولد از بعد اول روزهاي ظرؾ مصنوعي شير يا آب دادن

 خطر به را ونوزاد مادر وسلامت شده مادر شير با نوزاد تؽذيه امر در اختلال باعث

 . بياندازد

 ؟ چيست پستان نون شدن نان درد علت مهمترين -10

 به آن وهاله پستان نون كه است معني بدين دهي شير زمان در درد وجود علت مهمترين

 كودن هاي لثه وسيله به پستان نون و است نگرفته لرار كودن دهان داخل كافي اندازه

 . شود مي جويده

 ؟ چيست کودن بيماري بهبودي در مادر شير اثر -15

 مزاياي از سلامت اولات مانند بايد بيماريها جريان در جمله از شرايطي هر در كودكان

 شوند مند بهره شيرمادر

 ميكند تمويت را شيرخوار ايمني سيستم كه است فعال زيستي اجزاي داراي مادر شير

 شير تداوم بمنظور. است شيرخوار بدن به بيماريزا عوامل نفوذ براي مانعي شيرمادر.

 لازم يكديگر از وشيرخوار مادر جدايي مدت ودراز فوري عوارض از وپيشگيري دهي

 مادر بيمارستان در كودن احتمالي الامت مدت در تا شود ريزي برنامه طوري. است

 باشند يكديگر كنار در خوار وشير

 مادر شير جهش رفلكس اختلال يا مادر شير کاهش باعث عواملی چه -16

 ؟ شود می



 برخي مصرؾ – كافئين زياد مصرؾ – الكل زياد مصرؾ – كشيدن سيگار – استرس

 نارس نوزاد شدن بستري – داروها

 ؟ شود می منع شيردهی مادر بيماريهاي کدام در -17

 ايدز.... ماستيت.....  مالت تب....  هپاتيت...  سل (الؾ

 کبدي ، کليوي ، ريوي ، للبی العلاج صعب بيماريهاي (ب

 باشد مادر کارافتادگی از باعث که ومعلوليت جنون ( ج

 شود تؽذيه مادر شير از نبايد فعال سل در است بلامانع شيردهی فعال ؼير سل در

 است مانع بلا شيردهی هپاتيت انواع در

 ميشود لطع شيردهی ميگيرد بيوتين آنتی مادر كه اول ساعت 22 تا 44 در مالت درتب

 است بلامانع هم بيوتين آنتی مصرؾ با همراه شيردهی آن از وپس

 است بلامانع شيردهی ماستيت در

 شود تؽذيه مادر شير از نبايد ايدز در

 شود تؽذيه مادر شير از نبايد... و ريوي للبی العلاج صعب بيماريهاي در

 است شيردهی منع براي عاملی هم ومعلوليت جنون

 ؟ دارد دهی شير منع زير داروهاي از ين کدام -18

 – ليتيوم – سيكليدين فن – ديون فنيني – بروموكريپتين – ها متابوليت آنتي ( الؾ

 اين درمان مدت در راديواكتيو مواد – هرويين – كوكايين – تاموكسيفن – ارگوتامين

 دارند دهي شير منع داروها

 آنتي وساير سفالكسين – فشارخون ضد – ها بخش آرام – صرع ضد – مازول متي (ب

 ندارند شيردهي منع داروها اين ها بيوتين

 او به زمانهايی چه در است بستري شما بخش در مادر که مدتی در -19

 ؟ دهيد می آموزش

 آلوده خواب – باشد نداشته درد – باشد شياروه كه شود داده مادر به زماني بايد آموزش

 ودرن شنيدن به مايل – باشد نداشته را نوزاد گرسنگي واسترس نگراني – نباشد وخسته

 نباشد صدا سرو پر و شلوغ مادر الامت اتاق – باشد آموزش

 ؟ است چگونه مادر به آموزش براي شما روش-04



 آموزش نوع بهترين آموزش ارائه با همزمان بازخورد وگرفتن چهره به چهره آموزش

 . دارند را ومكمل كننده كمن نمش دروالع روشها وساير است

 می شيردهی آموزش مادر به چگونه باشد زخم پستان نون که درصورتی -43

 دهيد؟

 دشو ولؽزنده نرم پستان تا رابدوشد شيرش كمي شيردهي از لبل مادر

 كند استفاده مسكن يا يخ كيسه از درد تسكين براي

 كند شروع دارد كمتري درد كه ازپستاني ابتدا را شيردهي

 بمالد پستان نون به شيردهي هربار بعداز را انتهايي شير از كمي

 نماند مرطوب پستان نون گاه هيج تا بگذارد نخي وجاذب نازن دستمال پستان نون روي

 بگذارد آزاد هواي معرض در را پستان نون امكان حد در

 بگذارد گرم كمپرس پستان نون روي شيردهي هربار از بعد ميتواند

 بافنجان را ونوزاد كند لطع مولتا را شيردهي روز 1 تا 2 ميتواند شديد درد صورت در

 نمايد تؽذيه

 شيردهی آموزش مادر به چگونه باشد فرورفته پستان نون درصورتيكه -02

 دهيد؟ می

 و ميرود كار به حاملگي سوم ماهه سه از كه روز در ساعت چند سينه رابط از استفاده

 مسئله اين اگر و نيايد فشار سينه نون به كه كند استفاده گشاد بند سينه از بايد مادر

 بيرون سينه نون تا كند استفاده ابزار اين از ميتواند شيردهي ازهربار لبل نشد اصلاح

 .بيايد

 ثانيه 62 تا 22 بار هر مدت به سرنگ از استفاده

 شيردهی براي مادر پستان از ترشحات ساير يا خون خروج صورت در -01

 کند الدام چگونه

 آن با ورنده آ بوجود علت با متناسب سپس شود مشخص مسئله اين علت تا است لازم

 شود برخورد

 حاملگي اواخر در باشد نديده آسيب پستان نون صورتيكه در: شير در خون خروج

 پاپيلوماي - عرولي احتمان:  افتد مي اتفاق زير بدلايل زايمان از بعد اول وروزهاي

 پستان داخل مويرگهاي شدن پاره - فيبروكيستين و مجاري داخل



 ادامه دوهفته واگر نيست مضر شيرخوار براي شيردهي پستان از خون خروج موارد در

 نمايد مراجعه پزشن به است لازم كند پيدا

 از پس بلافاصله نوزاد و مادر پوست با پوست تماس فوائد از مورد چند -00

 ببريد؟ نام را تولد

 شيرمادر با انحصاري تؽذيه و آؼوز با تؽذيه شروع

 نوزاد، و مادر عاطفي روابط تحكيم

 هيپوترمي از پيشگيري و نوزاد نگهداشتن گرم

 نوزاد تنفس و للب ضربان ثبات

 خون اسيديته سريعتر اصلاح و لندخون ثبات

 نوزاد انرژي مصرؾ و گريه كاهش

 مادر باكتريهاي نوزادبا روده كلونيزاسيون

 شيردهي موفك تداوم بر تاثير

 است؟ کدام دهيد می انجام رحم از نوزاد خروج از پس که الداماتی -05

 :زايمان در

 ترتيب به

 بررسي نوزاد، سلامت ارزيابي نوزاد، كردن خشن ، مادر شكم روي نوزاد دادن لرار -

 پوستي تماس برلراري و دليمه 3 از بعد ناؾ بند لطع و احياء به نياز

 :درسزارين

 بررسي نوزاد، سلامت ارزيابي نوزاد، كردن بندناؾ،خشن لطع بيني، و دهان ساكشن

 پتو ين در هم با نوزاد و مادر پوشاندن پوشن، و كلاه پوشاندن ، احياء به نياز

 کنيد؟ می برلرار را نوزاد و مادر پوست با پوست تماس چگونه -06

 :طبيعی زايمان در کليدي نكات

 پستان بين و مادر سينه لفسه روي لخت نوزاد دادن لرار مادر، سر زير كردن بلند

 مادر پستان نون سطح در نوزاد چشمان هايش،

 مادر تنه بالاي و نوزاد و مادر از مناسب فاصله با وارمر از استفاده لزوم صورت در

 نرم و گرمپتوی  بوسيله نوزاد و مادر پوشاندن. گيرد مي لرار



 :عمومی بيهوشی با سزارين و اي ناحيه حسی بی با سزارين زايمان در کليدي نكات

 نوزاد، سلامت ارزيابي نوزاد، كردن خشن بندناؾ، لطع بيني، و دهان ساكشن از پس

 پتو ين در هم با نوزاد و مادر پوشاندن پوشن، و كلاه پوشاندن احياء، به نياز بررسي

 :زير روش دو از يكي به پوستي تماس برلراري و جراحي عمل ادامه

 مادر سينه لفسه و بؽل زير با تماس در نوزاد سينه لفسه مادر، شانه يا بؽل زير نوزاد -3

 در چشم تماس برلراري الامكان حتي و باشد مادر پستان نون با تماس در نوزاد دهان و

 نوزاد و مادر چشم

 طرؾ پستان نزدين نوزاد سر مادر، سينه لفسه روي بر دمر و مايل بصورت نوزاد -2

 پستان نون با تماس در نوزاد دهان ممابل،

 کنيد؟ می استفاده وارمر از شرايطی چه در -07

 مادر تنه بالاي نوزاد، و مادر از مناسب فاصله در مادر، توسط سرما احساس

 دهيد؟ می انجام الدامی چه نوزاد و مادر چشمی تماس برلراري جهت -08

 .گيرد مي لرار بالاتر كمي مادر سر طبيعي زايمان در

 و مادر چشمي تماس برلراري مادرجهت صورت از مناسب فاصله با نوزاد دادن لرار

 نوزاد

 .است متر سانتي 31 مادر صورت مشاهده براي نوزاد ديد كانوني فاصله حدالل

 برلرار را نوزاد و مادر پوستی تماس اولين زايمان از پس زمانی چه -09

 دهيد؟ می ادامه مدت چه تا و کنيد می

 :طبيعی زايمان در كليدي نكات

 بيشتر يا ساعت ين مدت به -تولد از پس فاصله بلا

 :اي ناحيه حسی بی با سزارين در كليدي نكات

 ساعت ين مدت به -جراحي عمل ادامه ضمن مادر با پوستي تماس در نوزاد دادن لرار

 بيشتر يا

 :عمومی بيهوشی با سزارين در كليدي نكات

 طولاني ممكن حد تا -جراحي عمل ادامه ضمن مادر با پوستي تماس در نوزاد دادن لرار



 پا، كؾ اثر گرفتن واكسن، و K ويتامين تزريك مانند هايی مرالبت: مهم بسيار نكته

 يا مادر شير با تؽذيه اولين اتمام از بعد فوري ؼير الدامات وساير توزين چشم، مرالبت

 .شود می انجام مادر بالين بر و تولد اول ساعت از پس

 الداماتی چه نوزاد تولد اول ساعت طی پستان از تغذيه شروع براي -54

 دهيد؟ می انجام

 :اسپاينال حسی بی با سزارين و طبيعی زايمان در

نشدن   صورت انجام در ،پستان گترفتن جهت او به كمن و نوزاد آمادگي علائم به توجه

 پستان احتمالي مشكلات و نوزاد سلامت بررسي مادر تا يکساعت تؽذيه با شير

 :عمومی بيهوشی با سزارين زايمان در

پوستی  تماس در نوزاد روی لفسه سينه نايی پاسخ دهی پيدا کرد توا رماد اينكه محض به

 .شود مي كمن پستان گرفتن برايو با مادر لرار می گيرد

 کنيد؟ می استحمام را نوزاد زمانی چه -53

 ساعت 22 در ترجيحا تولد اول ساعت 6 از پس

 از نوزاد تغذيه اولين از لبل( زايمان از پس اول ساعت ين طول در -52

 کنيد؟ می نگهداري کجا را نوزاد و مادر) پستان

 پارتوم پست يا زايمان اتاق در هم با نوزاد و مادر:  طبيعي زايمان مورد در

 پست يا ريكاوري:  عمومي بيهوشي با سزارين يا اي ناحيه حسي بي با سزارين مورد در

 پارتوم


